
 
 
Geburtsvorbereitende Maßnahmen 
 
 

Geburtsvorbereitungstee / Himbeerblättertee 
Ab der 34. SSW 2-3 Tassen (2 Tage trinken, dann 1 Tag Pause usw) 
 

• Lockert Muttermund 
• Entspannt 
• Bewegt Darm 
• Fördert Wasserausscheidung 

 
 

Akupunktur 
Ab der 36. SSW 1x wöchentlich 
 

• Lockert Muttermund 
• Verkürzt Gebärmutterhals 
• Verkürzt Geburtszeit 
• Öffnet Energiebahnen 
• Mehr Energie nach der Geburt 

 
 

Schüsslersalze Nr. 5, kalium phosphoricum 
Ab der 37. SSW 5-10 Tabletten pro Tag lutschen, oder in Wasser auflösen und 
schlückchenweise trinken 
Unter der Geburt lutschen 
 

• Fördert Wehen 
• Vermeidet Wehenschwäche 
• Weniger Blutverlust nach der Geburt 

 
 

Geburtsvorbereitungstropfen für Tiere von Mag. Doskar 
Ab der 37. SSW 2x5 Tropfen ihn der Früh und am Abend mit etwas Wasser schlucken 
 

• Loslassen können 
• Verkürzt Geburtszeit 

 
 
 
 


